Regulamin

Mtiodziezowego Klubu Karate w Gromniku

1. Bezwzglednie przestrzegaé etykiety Dojo.
2. Scile wykonywac¢ polecenia wydawane przez instruktora prowadzacego zajecia.

3. Przed przystapieniem do udzialu w treningach nalezy wypetni¢ i podpisa¢ deklaracje
cztonkowska oraz posiada¢ zgode rodzicow (dotyczy osob niepetnoletnich), zgode lekarza i
podpisane oswiadczenie uczestnika wraz z rodzicami lub opiekunem prawnym.

4. Nalezy optaci¢ sktadke na ubezpieczenie od nastgpstw nieszczgsliwych wypadkow w
wysokosci 15zt albo wypelni¢ oSwiadczenie o rezygnacji z ubezpieczenia podpisane przez
rodzicéw (dotyczy osob niepelnoletnich) lub opiekuna prawnego.

5. W przypadku utajenia przed lekarzem dopuszczajacym do treningu karate chordb
majacych wptyw na bezpieczenstwo ¢wiczacego, w razie wypadku wing ponosi uczestnik
(w przypadku osob niepetnoletnich — rodzice).

6. Cztonek klubu moze uczestniczy¢ w zajeciach wylacznie w swoich grupach w
zaleznos$ci od stopnia i wieku ¢wiczacego. W przypadku zmiany grupy potrzebna jest zgoda
Sensei.

7. Na treningi nalezy przychodzi¢ punktualnie w czystych kimonach lub strojach
sportowych.

8. Osoby posiadajace minimum 4 kyu moga bra¢ udziat w treningach wszystkich grup pod
warunkiem dostosowania si¢ do wymogow danej grupy.

9. Dzieci od klas zerowych do 12 roku zycia uczestnicza w zajeciach ogdlnorozwojowych
z elementami karate.

10. Cztonek klubu ma prawo uczestniczy¢ w treningach, bra¢ udzial w obozach
szkoleniowych 1 seminariach doszkoleniowych, przystepowac do egzamindéw na stopnie
szkoleniowe kyu, bra¢ udziat w kursach instruktorskich i trenerskich, reprezentowac¢ klub na
zawodach sportowych (kadra zawodnicza), pokazach karate oraz imprezach
organizowanych przez klub.
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